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1. Scientific opinion of the EFSA Panel on Contaminants in the Food Chain
(CONTAM) on the Derivation of a health-based guidance value for A8-
tetrahydrocannabinol (A8-THC) and its occurrence in food

a. Presentationand Q & A

b. Discussion on possible regulatory follow-up

De Europese Voedselveiligheidsautoriteit (EFSA) geeft een presentatie over de opinie
over de afleiding van een gezondheidskundige grenswaarde voor A8-THC en over de
aanwezigheid van deze stof in voedsel
(https://doi.org/10.2903/j.efsa.2025.9735).

EFSA concludeert dat deze stof moet worden opgenomen in de acute referentie dosis
(ARfD) voor A9-THC en dat beide stoffen equipotent zijn. Verder signaleert EFSA dat
nieuwe data over de toxiciteit van A9-THC zijn gepubliceerd sinds de publicatie van
de opinie over deze stof en beveelt aan om de risicobeoordeling van deze stof te
actualiseren.

De Commissie (CIE) geeft aan dat de opinie aanleiding geeft om ook A8-THC op te
nemen in de maximumgehalten (ML’s) van A9-THC voor hennepzaad, gemalen
hennepzaad en hennepzaadolie. Daarnaast gaat de CIE met EFSA overleggen over
een eventueel nieuwe risicobeoordeling van A9-THC. Een lidstaat (LS) vraagt of
andere cannabinolen ook van belang kunnen zijn. De CIE geeft aan dit in het
gesprek met EFSA mee te zullen nemen.

NL vraagt hoe met CBD moet worden omgegaan als deze in THC-houdende
levensmiddelen voorkomt. De CIE geeft aan dat CBD enkel mag voorkomen in novel
foods en niet van nature in hoge concentraties kan voorkomen in levensmiddelen.
Bij een onnatuurlijk hoge concentratie kan een LS dit product van de markt halen.

2. Scientific opinion of the EFSA Panel on Contaminants in the Food Chain
(CONTAM) on the Risks for human health related to the presence of
plant lectins in food

a. Presentationand Q & A
b. Discussion on possible regulatory follow-up

EFSA presenteert de opinie over lectinen in voedsel

(https://doi.org/10.2903/j.efsa.2026.9850). De opinie focust zich met name op

de aanwezigheid van lectinen in rauwe bonen en concludeert dat als bonen goed

worden gekookt er geen gevaar is voor de gezondheid.

Op basis van de risicobeoordeling concludeert de CIE dat er geen aanleiding is om
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ML's voor lectinen vast te stellen. Wel stelt de CIE voor om via, bijvoorbeeld, een brochure
consumenten bewust te maken van de aanwezigheid van deze stoffen in bonen en wat zij kunnen
doen om deze stoffen te deactiveren. EFSA geeft aan hier geen rol voor zichzelf te zien.


https://doi.org/10.2903/j.efsa.2025.9735
https://doi.org/10.2903/j.efsa.2026.9850
http://www.row-minvws.nl/

3. Isoflavones in food: discussion on a mandate to EFSA

In 2025 heeft ANSES een opinie over isoflavonen in soja(producten) gepubliceerd en
geconcludeerd dat consumptie van soja(producten) een risico kan vormen door de aanwezigheid
van isoflavonen. EFSA heeft deze opinie op verzoek van de CIE geévalueerd en presenteert de
bevindingen aan de commissiewerkgroep (CWG). Op basis van deze evaluatie beveelt EFSA aan
om een risicobeoordeling voor isoflavonen op EU-niveau uit te voeren en daarbij ook te kijken naar
de voordelen van het eten van soja(producten).

De CIE neemt dit advies over en gaat EFSA vragen een risicobeoordeling van isoflavonen uit te
voeren en parallel daaraan een benefit beoordeling van het eten van sojaproducten, als onderdeel
van een plantaardig dieet. Op deze manier krijgt de riskmanager alle informatie voor het eventueel
nemen van riskmanagement maatregelen om de blootstelling aan isoflavonen te verlagen. Alle
LS’s ondersteunen dit voorstel.

4. Discussion on a draft Commission Regulation as regards requirements for food
business operators as regards sampling and analysis for mycotoxins and plant toxins
within their self-check system based on HACPP principles

De CIE heeft een aangepaste conceptversie aangeleverd voor de aankomende Verordening die

beschrijft dat een levensmiddelenbedrijf zijn eigen controles moet uitvoeren. De veranderingen

vergeleken met de vorige versie zijn meer ter verduidelijking. Er wordt nog besproken of een
overgangstermijn gaat worden gehanteerd.

Er lopen nog discussies binnen de CWG wanneer een monstername kan worden gezien als
representatief en wanneer een gehomogeniseerd monster kan worden gezien als homogeen.

5. Discussion on pyrrolizidine alkaloids

a. Information from EUROPAM/FSE as regards herbs and food supplements

b. Information from THIE as regards tea — herbal infusions

c. Information form ESA as regards spices.
Op basis van de beschikbare gegevens over pyrrolizidine alkaloiden (PA’s) in kruiden en specerijen
van de industrie en uit de EFSA-database, heeft de CIE vijf groepen PA’s geidentificeerd. Twee
hiervan komen in aanmerking voor een verhoging van de huidige ML van 400 ug/kg: de groep
waar beide bronnen aangeven dat de huidige ML tot meer dan 5% afkeuring kan leiden en de
groep waar de gegevens van de industrie dit aangeven en dit niet wordt weerlegd door de geringe
beschikbare gegevens uit de EFSA-database. De ML zou dan kunnen worden verhoogd naar 700 of
1000 pg/kg. Eén LS geeft aan om dit dan voor een beperkte periode, bijvoorbeeld 2-3 jaar, te
doen en daarna weer te kijken.

Voor de voedingssupplementen die zijn gebaseerd op een extract stelt de CIE voor om de huidige
ML aan te passen op basis van een door de industrie voorgestelde concentratiefactor van 2,5. Dit
zou resulteren in een ML van 1000 pg/kg. Voor voedingssupplementen die niet zijn gebaseerd op
een extract verandert de ML niet.

De CIE komt voor de volgende CWG met een voorstel per product voor verdere discussie en
besluitvorming.

6. Discussion on the draft Commission Regulation amending Regulation (EU) 2023/915
as regards certain contaminants (Contaminants omnibus).
Onder dit punt worden de overeengekomen aanpassingen van Verordening 915/2023, zoals tijdens
vorige CWG's besproken en relevant voor deze CWG, vastgesteld. Aanvullend daarop stelt de CIE
voor om onder categorie 1.2.4. (ochratoxine A in pistaches) in de opmerkingen de volgende tekst
toe te voegen: “In het geval van levensmiddelen die bestaan uit pistaches die als enig ingrediént
worden gebruikt of in geval van verwerkte producten die voor tenminste 80% uit pistaches
bestaan, zijn de maximumgehalten die voor pistaches zijn vastgesteld, ook van toepassing op die
producten. In de overige gevallen is artikel 3 (1) en (2), van toepassing.” Hiermee wordt een
omissie in de huidige verordening rechtgezet.

Alle LS’s gaan akkoord met de voorgestelde aanpassingen.



7. Continuation of the criteria/conditions for companies/processes to be listed as
company able to reduce the presence of aflatoxins through sorting or other physical
treatment - Update of the guidance document.

Dit punt wordt niet besproken omdat geen nieuwe versie van het guidance document
beschikbaar is en wordt verschoven naar het volgend CWG.

8. Maximum levels for nitrates and nitrites in certain foods

e Review of the EU maximum levels for nitrates in food (leafy vegetables)

e Setting of maximum levels for nitrates in other foods of plant origin

e Consideration of the need for setting maximum levels for nitrites in

certain foods of plant origin

De CIE deelt gegevens over nitraat in spinazie en slasoorten uit de EFSA-database. Deze gegevens
ondersteunen het verzoek vanuit de industrie om de ML voor nitraat in ‘ingevroren of diepgevroren
spinazie’ te verhogen van 2000 naar 2500 mg/kg niet. De CIE deelt ook gegevens over nitriet in
spinazie, maar deze gegevens zijn nog te ruw voor het eventueel vaststellen van een ML voor
nitriet in deze groente.

Daarnaast deelt de CIE nitraatgegevens in sla met de CWG. Ook deze gegevens geven weinig tot
geen ruimte om de ML voor nitraat te verlagen.

Tijdens een volgend CWG wil de CIE nitraatgegevens bespreken voor meerdere producten, zoals
rode bieten, komkommer en meloen, alsmede nitrietgegevens.

9. Commission Implementing Regulation (EU) 2023/2782 laying down the methods of
sampling and analysis for the control of the levels of mycotoxins in food. Discussion
on amendments, clarifications and corrections

Dit punt wordt niet besproken omdat geen nieuw voorstel van de CIE beschikbaar is en wordt

verschoven naar het volgend CWG.

10. Any other business

a. Possible use of enzymes to decontaminate certain mycotoxins. Als

raised in CWG on enzymes.

Op basis van de discussies binnen de CWG enzymen vraagt een LS hoe Artikel 4 van Verordening
(EU) 2023/915 te interpreteren. Dit artikel geeft aan dat levensmiddelen geen doelbewuste
chemische behandelingen mogen ondergaan waarmee de verontreinigingen worden verwijderd.
Het gebruik van enzymen in levensmiddelen kan resulteren in het verwijderen van een mycotoxine
via de vorming van metabolieten, waarvan de schadelijkheid vaak niet duidelijk is.

De CIE geeft aan dat volgens Artikel 4 het gebruik van enzymen om mycotoxinen te verwijderen
uit levensmiddelen niet is toegestaan. Het eventueel gebruik van enzymen hiervoor zou alleen
kunnen worden toegestaan als een onderliggende EFSA-beoordeling aangeeft dat de ontstane
metabolieten geen risico vormen voor de consument. De CIE zegt toe om het artikel te
verhelderen. De CIE neemt dan mee dat ook microbiologische behandelingen om verontreinigingen
te verwijderen niet zijn toegestaan.

b. Cereulide
Een LS vraagt of op basis van het recente incident over de aanwezigheid van cereulide in
zuigelingenvoeding ML's zullen worden vastgesteld en onder welk wettelijk kader dit zou vallen. De
CIE geeft aan dat vanwege het incident momenteel ‘action threshold levels’ zijn vastgesteld. Of op
termijn ML’s moeten komen voor cereulide in zuigelingenvoedsel is nog niet duidelijk. Als dit
inderdaad het geval is, zal ook moeten worden gekeken onder welk wettelijk kader
(contaminanten of microbiologie).

Den Haag, februari 2026
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