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Samenvatting 
In de veragdering van de Commissiewerkgroep voor Voeding voor specifieke 
groepen zijn op 11 juni de volgende onderwerpen aan bod geweest: 
- Het eindrapport van het Joint Research Center (JRC)  van de stude over op 

granen gebaseerde producten en andere babyvoeding; 
- Aanpassing van het miximum niveau van vitamine D in volledige 

zuigelingenvoeding en opvolgzuigelingenvoeding; 

- Presentatie van de weteschappelijke opinie van EFSA over pesticiden in 
voeding voor zuigelingen en jonge kinderen. 
  
 
 

JOINT RESEARCH CENTRE  (JRC) 

JRC presenteert de eindresultaten van de inventarisatie van 
voedingsaanbevelingen voor zuigelingen en jonge kinderen tussen 6 mnd en 3 jaar 
die gelden in de lidstaten en een overzicht van op granen gebaseerde producten en 
andere babyvoeding die in het eerste kwartaal van 2017 op de markt waren in de 

EU. In oktober 2017 heeft JRC al de eerste resultaten gedeeld met de lidstaten. 
JRC heeft de voedingsaanbevelingen voor kinderen tussen 6 maanden en 3 jaar 
van de verschillende lidstaten verzameld en een overzicht opgesteld. Meer dan 

50% van de lidstaten heeft aanbevelingen, de inhoud is op hoofdlijnen gelijk. 
Sommige lidstaten hebben daarnaast ook specifieke voorlichting over bijvoorbeeld 
veiligheid, praktische aan voeding gerelateerde aanbevelingen bij opvoeding. Er 
zijn aanbevelingen over wanneer bepaalde voedingsmiddelen geintroduceerd 
moeten worden, portiegroottes van bepaalde productcategorieen, over gebruik van 
zout en suiker in huisgemaakte voeding, drinken van water. Maar betreffen ook 
waarschuwingen als honing, rauwe melk, vlees en vis, beperking van bepaalde 

levensmiddelen waarin bepaalde contaminanten aanwezig zijn.  
Het tweede deel van de studie betreft een overzicht van meer dan 4.000 producten 
die als op granen gebaseerde producten en andere babyvoeding op de markt zijn. 
JRC heeft ze ingedeeld in categorieën: 1 granen, 2 biscuit en beschuit, 3 
fruitproducten, desserts en yoghurts, 4 vruchtensappen en dranken, 5 hartige 
maaltijden en gerechten, 6 snacks en 7 andere babyproducten. JRC heeft gebruik 

gemaakt van de indeling van Mintel. Er is gekeken naar energieinhoud per 100 

gram en nutrienten per 100kcal op basis van etiketinformatie. Met boxplots heeft 
JRC inzicht gegeven in aanweigheid van koolhydraten, suikers, vet, verzadigd vet, 
vezels, eiwit en zout. 
Lidstaten kunnen nog tot eind juni opmerkingen bij het conceptrapport sturen. In 
juli zal het eindrapport worden gepubliceerd. Ondanks dat de EFSA nog met 
verschillende opinies uit zal komen gaat de Commissie deze zomer een eerste 

aanzet voor een werkdocument voor een gedelegeerde handeling opstellen en een 
planning maken. Dit zal in het najaar met de lidstaten worden besproken. 
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UPDATES FROM THE COMMISSION: VITAMIN D  
In de gedelegeerde handeling over zuigelingenvoeding is voor vitamine D een 

minimum van 2 ug en een maximum van 3 ug per 100kcal opgenomen voor zowel 
volledige zuigelingenvoeding als opvolgzuigelingenvoeding. Omdat een aantal 
lidstaten zorgen had over de overschrijding van de aanvaardbare bovengrens voor 
vitamine D van 25 ug/dag is de EFSA gevraagd dit te onderzoeken. De EFSA heeft 

een ontwerpopinie uitgebracht over aanvaardbare inname voor vitmaine D bij 
zuigelingen.  
De EFSA adviseert voor zuigelingen tot 6 maanden de huidige aanvaardbare 
bovengrens voor van 25 ug/dag te behouden en voor zuigelingen van 6 tot 12 
maanden te verhogen naar 35 ug/dag. De EFSA geeft aan dat bij 
zuigelingenvoeding met 3 ug/100kcal vitmaine D er geen problemen zijn met te 
hoge vitamine D inname (95th percentiel). De EFSA heeft bij dit advies echter niet 

de suppletieadviezen van vitamine D meegenomen.  
De lidstaten die een suppletieadvies hebben geven aan dat vooral bij  de grotere 
baby’s onder de 6 maanden er toch overschrijding van de aanvaardbare 
bovengrens kan ontstaan bij een maximum van 3 ug vitamine D per 100kcal in 
zuigelingenvoeding. Bij de baby’s van 6 tot 12 maanden is het risico op 
overschrijding minder zorgelijk nu de aanvaardbare bovengrens wordt verhoogd.   

De Commissie ontvangt graag schriftelijke reacties. 

 
 
EFSA SCIENTIFIC OPINION: PESTICIDES 
De Commissie heeft de EFSA een mandaat gegeven om te kijken naar pesticiden in 
voeding voor zuigelingen en jonge kinderen. Er zijn nu voor voeding voor 
zuigelingen en jonge kinderen voor enkele pesticiden maximum residuniveaus 

vastgelegd. De vraag is of dit maximum residuniveau aangepast moet worden en of 
de lijst met pesticiden moet worden uitgebreid. 
De EFSA presenteert de uitkomsten, de publicatie zal eind juni verschijnen. 
De EFSA heeft specifiek voor voeding voor zuigelingen en jonge kinderen gekeken 
naar de geschiktheid van de toxicologische referentiewaarden, de bijdrage van 
andere conventionele voedingsmiddelen samen met voedingsmiddelen voor 
zuigelingen (bij zuigelingen ouder dan 16 weken), gevolgen van cumulatieve 

blootstelling en de geschiktheid van definities zoals opgenomen in de regelgeving 
over pesticide residuen (369/2005). 
De EFSA zal de resultaten ook voorleggen aan de Commissiewerkgroep Pesticide 
residuen. 
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